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Semana de 29 de Junho a 03 de Julho de 2020
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© Sopa Maceddnia 198 47 3 05 29 0,2
S
) Panadinhos de frango no forno com massa
i Prato . 698 167 3,2 1,1 1,4 0,2
- espiral e salada de tomate
(o]
Sobremesa Fruta 238 57 0O 0,0 13,0 0,0
© Sopa Canja 408 98 4 07 08 03
| S
= MedalhGes de pescada dourados com arroz de
() Prato P . 500 120 3 03 13 01
tomate e salada de alface e pepino
Sobremesa Fruta 238 57 0,0 13,0 0,0
Sopa Alho-francés 206 49 2 03 21 041

Massinha de aves (frango e peru) com

. 527 126 2 03 15 041
cogumelos e milho

L Prato

Sobremesa Fruta 238 57 0 0,0 13,0 0,0

Sopa Feijao-frade com espinafres 269 64 1 02 18 01

Salada russa de cavala (batata aos quartos,
Prato e . 423 101 5 0,7 16 05
feijao-verde, ervilha e cenoura)

elra

F

. 238/ 57
Sobremesa Fruta ou Gelatina 389/ 93/ 0/0 0/013/220/0

Sopa
el Prato  Feriado

w0 Sobremesa

VYRR

70

Alergénios | Informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Nao poderao ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurante.
Declaragao Nutricional por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispoe de Livro de Reclamagoes.



)

QN

W Eroct

Semana de 6 a 10 de Julho de 2020
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- Sopa Courgette com cenoura 226 54 2 03 1,8 01
S

) Chili de vaca com arroz branco e salada de
e Prato 881 211 10,8 3,5 3,5 0,2
tomate

ol
(o]

Sobremesa Fruta 238 57 0O 0,0 13,0 0,0

Sopa Feijao-verde 198 47 2 02 22 0,2

Salada de peixe (salmao lascado, batata,

Prato - 556 133 86 16 16 0,2
cenoura, feijdo-verde)
. 238/ 57/ 13/
Sobremesa Fruta ou Gelatina 389 93 0/0 0/0 . 0/0
Sopa Brocolos 212 51 2 03 21 01

Tirinhas de porco estufadas com cogumelos,

Prato 366 87 28 06 14 05
:I' macarronete e salada de alface e beterraba
<
Sobremesa Fruta 238 57 0 0,0 13,0 0,0
Sopa Grao com espinafres 525 125 2 03 22 041

VYRR

()
|
o Pataniscas de bacalhau com arroz de tomate e
a Prato 667 159 4 0,6 1,8 02
Ll salada de couve-roxa e cenoura ralada
©l
Vo)

Sobremesa Fruta 238 57 0O 0,0 13,0 0,0
© Sopa
=
Sf Prato  Feriado
©l
o Sobremesa

a0

Alergénios | Informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Nao poderao ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurante.
Declaragao Nutricional por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispoe de Livro de Reclamagoes.
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Semana de 13 a 17 de Julho de 2020
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Sopa Couve-flor 223 53 2,0 03 21 0,2
Z
Q Hamburguer de aves com molho de tomate,
e Prato 709 169 5 1 2 02
- arroz branco e salada de alface e beterraba
o~
Sobremesa Fruta 238 57 0O 0,0 13,0 0,0
- © Sopa Ervilha 200 48 08 0,1 25 01
| S
IE Prato  Massinha de peixe com pimentos e tomate 507 121 4 06 15 1,7
g Sobremesa Frut I t 238/ 57/ 0/20/0 13/ 0/0
ruta ou logurte 360 86 0
d Sopa  Couve 204 49 2 03 24 01
=N Z
Q Frango estufado com puré de batata e salada
e Prato 341 8 34 09 19 0,2
o de alface e tomate
<
g Sobremesa Fruta 238 57 0 0,0 13,0 0,0
j Sopa Creme de legumes 236 56 1 02 1,7 01
’ o
o= Douradinhos de pescada no forno com arroz de
@ Prato . 547 131 5 03 19 01
:g L tomate e salada de alface e pepino
(]]
LN
Sobremesa Fruta 238 57 0 0,0 13,0 0,0
© Sopa
R
: a Sf Prato  Feriado
(]
©o Sobremesa
— = 7l

Alergénios | Informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Nao poderao ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurante.
Declaragao Nutricional por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispoe de Livro de Reclamagoes.




Semana de 20 a 24 de Julho de 2020
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Alergénios | Informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Nao poderao ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurante.
Declaragao Nutricional por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispoe de Livro de Reclamagoes.

2 L3 8 g¥gE =
§>28 <§%- 3
© Sopa Espinafres 208 50 2 03 20 0,2
S
) Massa espiral com ovo mexido, fiambre,
e Prato . . 578 138 4 1,2 1,8 0,1
- ervilha, milho e cenoura
(g]
Sobremesa Fruta 238 57 0O 0,0 13,0 0,0
- Sopa Feijao branco ¢/ lombardo 422 101 1 0,2 20 01
| S
= MedalhGes de pescada no forno com arroz de
() Prato P . 500 120 3 03 13 01
L tomate e salada de alface e pepino
I
. 238/ 57
ﬁi ™  sobremesa Frutaou Gelatina 389/ 93/ 0/0 0/013/220/0
B
:j E Sopa Brocolos 212 51 2 03 21 01
) Esparguete a bolonhesa com cenoura ralada e
e Prato 809 193 80 27 1,8 01
o salada de tomate
g < sobremesa Fruta 238 57 0 00 130 00
:j © Sopa  Feijdo-verde 198 47 2 02 22 0.2
‘O Salada de atum com feijdo-frade, ovo picado,
At Prato ; ) P 464 111 5 07 13 03
o ervilha e cenoura
g N sobremesa Fruta 238 57 0 00 130 00
i
Sf Prato  Feriado
I
' o Sobremesa
— = -




