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Alergénios | Informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Nao poderao ser excluidas as contaminagées cruzadas no restaurante.
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Declaragao Nutricional por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamacgdes.
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Semana de 3 a 7 de Junho
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© Sopa Couve flor 223 53 20 03 21 O
S
‘O Tirinhas de porco estufadas com cogumelos,
[ Prato } 543 130 60 04 0,7 0,3
- puré de batata e salada de alface e beterraba
(o)) .
Sobremesa Fruta da Epoca 238 57 0 0,0 13,0 0,0
Sopa Brdcolos 212 51 2 03 21 01
()
i Pataniscas de bacalhau com arroz de legumes
()] Prato e 651 156 5 1,1 09 0,9
L (feijao-verde, cenoura e couve)
(]]
on .
Sobremesa Fruta da Epoca 238 57 0 0,0 13,0 0,0
Sopa Nabo com cenoura 232 56 1 0,2 20 01
o
‘O Frango assado com massa espiral e salada de
L Prato . 697 167 4 06 14 0,3
- alface e pepino
< ,
Sobremesa Fruta da Epoca 238 57 0 0,0 13,0 0,0
E Sopa Feijao com couve coragao 411 98 2 03 25 0,2
‘0 Pescada no forno com ervas aromaticas, arroz
i Prato } 563 134 3 04 09 0,3
- branco e brécolos
LN sobremesa Fruta da Epoca ou Pudim 238/ 57/ o753 072 13/ o0
469 112 14
o] Sopa Alho francés 206 49 2 03 21 041
| &
Sf Prato  Esparguete a bolonhesa com salada de tomate 809 193 8 2,7 18 0,1
@l
O sobremesa Fruta da Epoca 238 57 0 0,0/13,0
a0
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? Semana de 11 a 14 de Junho
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Sopa
© p
l=
S‘_’ Prato
@l
(o]
Sobremesa
Sopa Feijao verde 198 47 2 02 22 0,2
. ©
B Douradinhos de pescada no forno com arroz de
() Prato 547 131 5 03 19 0,1
L. tomate e salada de couve-roxa e cenoura ralada
@l
on .
‘ Sobremesa Fruta da Epoca 238 57 0 0,0 13,0 0,0
| Sopa  Espinafres 208 50 2 03 2,0 02
o
- ‘O Massinha de aves (frango, peru e pato) com
[ Prato 398 95 7 14 15 0,3
- cogumelos e salada de alface e tomate
: ; < .
Sobremesa Fruta da Epoca 238 57 0 0,0 13,0 0,0
j - Sopa Creme de legumes 236 56 1 02 1,7 01
. -
‘O Meia desfeita de paloco (migas, batata aos
i Prato . N 582 139 2 0,2 1,2 0,1
- guartos, ovo picado, grao, lombardo e cenoura)
: g LN .,
Sobremesa Fruta da Epoca ou logurte de aromas 223::]/ 5:5/ 0/2 0/0 1i/ 0/0
j Sopa Feijao frade com nabicas 397 95 1 0,2 20 01
©
1 &9
‘O Almdndegas estufadas em molho de tomate
- (i Prato 741 177 4 0,9 5,7 0,6
- com esparguete e salada de alface e couve-roxa
© ,
a Sobremesa Fruta da Epoca 238 57 0 O

Alergénios | Informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Nao poderao ser excluidas as contaminagées cruzadas no restaurante.
Declaragao Nutricional por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamacgdes.
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Semana de 17 a 21 de Junho
= % - v *
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- Sopa Curgette com cenoura 226 54 2 03 18 0,1
|
‘O Massa espiral com ovo mexido, fiambre, ervilha,
L Prato . 578 138 4 1,2 18 0,1
milho e cenoura
f&ll
Sobremesa Fruta da Epoca 238 57 0 0,0 13,0 0,0
- Sopa Grdao com espinafres 525 125 2 0,3 22 0,1
- Medalhdes de pescada no forno com arroz de
() Prato . 500 120 3 03 13 01
LL tomate e salada de alface e pepino
@l
. . . 238/ 57
oM Sobremesa Fruta da Epoca ou Gelatina 389/ 93/ 0/0 0/0 13/22 0/0
Sopa Alho francés 206 49 2 03 21 01
()
g i Frango estufado com molho de cogumelos,
Sf Prato  puré de batata e salada de couve-roxa e 430 103 4 08 16 55
i cenoura ralada
— '
Sobremesa Fruta da Epoca 238 57 0 0,0 13,0 0,0
g T Sopa
.=
Sf Prato
=BF
n Sobremesa
g (1] Sopa Caldo verde 257 61 5 0,7 2,7 0,3
L S
‘O Hamburguer de aves com molho de tomate,
i Prato 709 169 5 1 2 0,2
- arroz branco e salada de alface e beterraba
j o Sobremesa Surpresa deliciosa
_— a4

Alergénios | Informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Nao poderao ser excluidas as contaminagées cruzadas no restaurante.
Declaragao Nutricional por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamacgdes.
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? Semana de 24 a 28 de Junho
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S uF B ArzhH @
W >2 o 023Z, 3
© Sopa Nabo com cenoura 232 56 1 0,2 20 01
| S
‘O Panados de frango com massa espiral e salada de
A Prato & P! 698 167 32 1,1 14 0,2
tomate
(7]
(o] ,
Sobremesa Fruta da Epoca 238 57 0 0,0 13,0 0,0
Sopa Canja 408 98 4 0,7 08 0,3
©
— Salada de atum com feijdao-frade, ervilha,
()] Prato 488 117 5 06 1,1 0,3
(T cenoura e arroz branco
(]
o ,
Sobremesa Fruta da Epoca 238 57 0 0,0 13,0 0,0
Sopa Alho francés 206 49 2 03 21 01
== £
‘O Massinha de carnes (porco e frango aos cubos)
[ Prato 686 164 3 05 24 0,2
- com lombardo e cenoura
— - - '
Sobremesa Fruta da Epoca 238 57 0 0,0 13,0 0,0
g o] Sopa Feijao branco com lombardo 422 101 1 0,2 20 01
| S
‘O Filetes d I f d
quf Prato iletes de paloco no qrnocomarroz ecenourae . .o o 05 12 02
- salada de alface e pepino
j N Sobremesa Fruta da Epoca ou logurte de aromas 23::{ 5275/ 0/2 0/0 1i/ 0/0
g - Sopa Abdébora com couve flor 238 57 2 03 20 01
1 &9
‘O Empaddo de peru com salada de couve-roxa e
i Prato 578 138 6 1,8 4,3 0,4
j - cenoura ralada
o .
Sobremesa Fruta da Epoca 238 57 0

Alergénios | Informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Nao poderao ser excluidas as contaminagées cruzadas no restaurante.
Declaragao Nutricional por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamacgdes.




